
"Kids in Motion" 

 
"Kids in Motion" ist ein kostenloser Sporttag für Kinder von 6 bis 11 Jahren mit dem Schwerpunkt 
Leichtathletik mit alters-adäquaten Laufen, Werfen, Springen und Sportspielen, Staffel und kleinen 
Gruppenwettkämpfen. 

Alle Kinder werden zum Schluss das Kinder-Leichtathletik-Abzeichen in der Kategorie "Könner" oder 
Kenner" erlangen.  

Samstag, 29.7.2023 - Beginn: 8 Uhr-16 Uhr 

Details zur Kinder-Leichtathletik finden Sie hier: 

https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/files/assets/common/downloads/DLV_WKS_KLA.pdf 

Der Sporttag ist inkl. Verpflegung und Getränken. 

Geleitet wird das Event von lizensierten DOSB Leichtathletik-Trainern. 

Turnhalle der KGS Untereicken – Zufahrt über Josefstraße, 41063 Mönchengladbach 

Teilnahme bitte nur mit vorheriger Anmeldung per: 

Tel.   02161 9908425 

mobil:   0176 43543121 

Email:   akademie_fuer_training_und_entwicklung@email.de 

Der Sporttag wird veranstaltet von der Akademie für Training & Entwicklung e.V. 

Das Programm „ReStart – Sport bewegt Deutschland“ wird vom Bundesministerium des 
Innern und für Heimat gefördert. 


